GIRESUN UNIVERSITESI
SUBAT 2025 YEMEK MENUSU

Tursu

Portakal

Ayran

Mevsim Salatasi

Islak Kek

03.02.2025-Pazartesi | Enerji 04.02.2025-Sali Enerji 05.02.2025-Carsamba | Ener;ji 06.02.2025- Persembe | Eneriji 07.02.2025-Cuma Enerji
Mercimek Corba Yayla Corba Sebze Corba Ezogelin Corba Domates Corba
Tavuk Nugget + Pat. Firinda Patates Sulu Kofte/ Haslama 971/ .
Sus iy ) Feeulie K9?4' Kizartmasi/Tas Kebabi i(())gé Oturtma Iiol?)l' Tavuk 991 Pl sl KlOIS4'
Sehriyeli Piring Pilavi alori Soslu Makarna —— Yogurtlu manti alori Sehriyeli Bulgur Pilavi Kalori Anali Kizh Pilav alori
[
Portakal Mevsim Salata Elma Kakaolu Puding Tarator
10.02.2025-Pazartesi | Enerji 11.02.2025-Sal Enerji 12.02.2025-Carsamba | Enerji 13.02.2025-Persembe | Enerji 14.02.2025-Cuma Enerji
Kesme Corba Yogurtlu Bugday Corba Mercimek Corba Sehriye Corba 1040 Tavuksuyu Corba
Tavuk Sote/ Orman 1150/ Firin Tavuk/Coban
o 1123 . 1076 / o 1119
Izmir Kofte Kalori Kebabi 1170 Etli Nohut Kalori Kavurma 1061 Mevsim Tarli Kalori
Domatesli Bulgur Pilavi Piring Pilavi Kalori Sehriyeli Bulgur Pilavi Piring Pilavi Kalori Ispanakli Gul Boregi
Yogurt Elma / Muz Biskuvili Pasta Ayran Meyve Komposto
17.02.2025-Pazartesi | Enerji 18.02.2025-Sali Enerji 19.02.2025-Carsamba | Enerji 20.02.2025-Persembe | Enerji 21.02.2025-Cuma Enerji
Ezogelin Corba Safak Corba Tarhana Corba Mercimek Corba Domates Corba
Tavuk Tantuni + 1150
. B C.|ft'I|k Kofte/ Tavuk 1021/ ) ' 1099 Patatgs Kizartma/ / 1005
Etli Patates . Sinitzel + Patates Kizrt. | 1051 Et Doner + Pilav .| | Meksika Tava 1155 Tavuk Kapama .
Kalori . Kalori . " Kalori
Kalori Kalori Yogurtlu Karnabahar
Domatesli Bulgur Pilavi Soslu Makarna Tulumba Tathsi Makarna Havug Kizartma
Profiterol Rus Salatasi Ayran Mevsim Salata Elma
24.02.2025-Pazartesi | Enerji 25.02.2025-Sali Enerji 26.02.2025-Carsamba | Ener;ji 27.02.2025-Persembe | Enerji 28.02.2025-Cuma Enerji
Tarhana Corba Mahluta Corba Sebze Corba Ezogelin Corba 05 Domates Corba
Mantarh Et Sote/Tavuk Tavuk Doner + Patates Arnavut Cigeri/ Kori Kadinbudu Kofte +
. 920 . 963/ 1053 / L 1150
Etli Kuru Fasulye . Pirzola +E.D. Patates Kizartmasi .| | Soslu Tavuk Patates Piresi .
— - Kalori — - 943 — - Kalori - . 1105 — Kalori
Sehriyeli Piring Pilavi Sehriyeli Bulgur Pilavi Kalori Nohutlu Piring Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi Kalori Barbunya Pilaki

Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadir.

Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
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